
Οι συντελεστές:
 Επεξεργασία κειμένου: Καραγιάννης Δημήτρης, Καραθάνος 

Γιώργος, Κότσι Κοσμάς, Λιάκος Νίκος, Σιτρά Αγγελική, Φουρκιώτη 
Χρύσα.

 Σκηνογραφία, ενδυματολογία: Καραγιάννης Δημήτρης, Λιάκος 
Νίκος (και υποστήριξη από την ομάδα)

 Μουσικές επιλογές: Καραγιάννης Δημήτρης
Τεχνική υποστήριξη: Ζάχος Παναγιώτης (φώτα – ήχος)

Κοστούμια: Η ομάδα και το ΔΗΠΕΘΕ
Μακιγιάζ: Τμήμα αισθητικής ΕΠΑΛ: Τσιαβή Μαρία, Τίγγανα 

Αλεξάνδρα (καθηγήτριες) 
Γενική επιμέλεια: Γκουτζιαμάνη Γιάννα



Πρόγραμμα
« Οι μύθοι μας ο καθρέφτης μας»
Εισαγωγή: Γκουτζιαμάνη Γιάννα
Μυθολογία  ( Ν. Τσιφόρος )

η η ηΣκηνές: 1 :Δίας - Ήρα - Ήφαιστος ,2 : Αθηνά, 3 : Άρης, 
η η η η η η4 :Αφροδίτη, 5 : Δήμητρα, 6 : Ερμής,7 : Απόλλων, 8 : Άρτεμις, 9 : 

ηΠοσειδώνας, 10 : Διόνυσος.
 

Moto
O  Απόλλωνας είναι ο Έλληνας, όπως ήτανε τότε και όπως είναι 

και σήμερα: με τις καλοσύνες του, τις παλληκαριές του, τις κακίες 
του, το μεγαλείο και τις μικρότητές του, λεβέντης μαζί και 

τσογλαναράς.

Η ομάδα:
Αφηγητής: Καραγιάννης Δημήτρης
Σχολιαστής: Βασιλακόπουλος Αλέξανδρος
α) Οι θεοί: Δίας: Κότσι Κοσμάς
                    Ήρα: Βλάμη Παναγιώτα
                    Ήφαιστος: Αρναούτη Καλλινίκη
                    Αθηνά: Χατζοπούλου Βασιλική
                    Άρης: Αγραφιώτης Μάριος
                    Αφροδίτη: Μολιανάκη Δώρα
                    Δήμητρα: Τζιούτζιου Ιωάννα
                    Ερμής: Λιάκος Νίκος, Ντίνας Χάρης
                    Απόλλων: Καραθάνος Γιώργος
                    Άρτεμις: Κλειτσογιάννη Χριστίνα
                    Ποσειδώνας: Ρουσιάδης Σπύρος
                    Διόνυσος: Μαμάτσιου Στελίνα, Χριστοφορίδου 
Χρυσοβαλάντου.
β)Νύμφες: Αντωνιάδου Ιωάννα, Γρίβα Σίλια, Ζαχαριάδη Νικολέτα,  
Μπουρνιώτη Χριστίνα, , Μπύρτα Αργυρώ, Σκόρδα Σταυρούλα  
Σταμάκου Φαίη, Τριανταφύλλου Μαρία. 

γ) Χορός και β πρόσωπα: Αραπίδου Μαρία, Βασιλακόπουλος 
Σπύρος,  Γαβριηλίδου Ουρανία, Γκλαβής Ανδρέας, Δελιαλή 
Ιωάννα, Ζαχαράκη Ελπίδα, Ζαχαριάδη Παναγιώτα, Ζιάκα Βίκυ, 
Κότσι  Άννα Μαρία, Κρανιώτη Βασιλική, Μαμάτσιου Αργυρή, 
Μαμάτσιου Ελένη, Μαμάτσιου Στελίνα,  Μεντόλη Ελένη, 
Πασχαλίδου Γεωργία, Παπακάλα Κάθριν, Σαμλίδου Ιωάννα, , 
Χαμπίδου Παναγιώτα, Σιδηροπούλου Χιονία, Χαλάτσογλου 
Χρυσούλα. 
Ζώα του δάσους: Γκλιάνας Στέφανος, Γκουτζιαμάνης Δημήτρης, 
Γκουτζιαμάνης Ζήσης, Πουπάκης Μανώλης, Πουπάκης Ζήσης, 
Χατζημιχαηλίδου Σοφία.
Φιλική συμμετοχή: Κρανιώτη Δέσποινα, Σιδέρης Στέργιος 
(φοιτητές).
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Αυτό για να τιμήσουμε την "Παγκόσμια ημέρα για το θέατρο στην 
εκπαίδευση". 
( Ενας άλλος μύθος γεννήθηκε από τη μέχρι τώρα πορεία της ομάδας " 
Ταξιδευτές του θεάτρου",που δουλεύει τη "Μυθολογία" του Ν. 
Τσιφόρου για την παράσταση στις 12 Φλεβάρη, με τίτλο: "Οι μύθοι 
μας,ο καθρέφτης μας") 

Ένα μύθο θα σας πω 
Μια φορά κι έναν καιρό καυγάς μεγάλος ξέσπασε μέσα στην αγρία 
οικογένεια των θεών, ψηλά στο Όλυμπο. Ο Δίας έχασε τον έλεγχο, 
κανένας δεν υπακούει στον αρχηγό, όλοι φωνάζουν: 
Η γυναίκα του η Ήρα καταριέται τις όμορφες που ξελογιάζουν τον 
άντρα της. Μάταια η σοφή αγαπημένη του κόρη, η Αθηνά προσπαθεί 
να καθησυχάσει τα νεύρα και να συζητήσουν λογικά. Ο κανακάρης της 
Ήρας, ο Άρης, σαματατζής, ορμάει κι όποιον πάρει. Αλλά την πάτησε 
από την  ξελογιάστρα την Αφροδίτη και έγιναν ρεζίλι στην παγίδα που 
τους έστησε ο κερατωμένος ο άντρας της, ο Ήφαιστος. Παρακεί η 
Δήμητρα ωρύεται, ο Αδης της έκλεψε την κόρη της. Και ο τσίφτης ο 
Απόλλωνας τα πήρε στο κρανίο, σκοτώνει άνθρωπο: Το «σκατόπαιδο» ο 
Ερμής, τεσσάρων ημερών μωρό, του έκλεψε 50 βόδια, για να φάει 
μπιφτέκι και ο Ηρακλής του ‘κλεψε το στρίποδα από το μαντείο, πάει το 
ταμείο του. Κι ο τσόγλανος ο πύθωνας κυνηγούσε τη μάννα του, 
«γκαστρωμένη γυναίκα»… θα τον σκοτώσει. Να κι η άλλη η ξιπασμένη η 
Νιόβη, καυχιέται ότι αυτή έχει 12 παιδιά κι η Λητώ μόνο 2 κι αυτά 
σκάρτα. Έφριξαν ο Απόλλωνας κι η αδερφή του η Άρτεμις. «Είπε τέτοιο 
πράγμα; Α τη βρώμα» και πλακώνουν μέσα στο σπίτι της, τα σκοτώνουν 
όλα. 
Φωνάζει ο Δίας τον Ποσειδώνα να δώσει ένα χεράκι, έπαθε αυτός: « Να 
πάει να διατάξει τους κατώτερούς του, όχι εμένα»  και φουντώνει ο 
σαματάς? 
Θολώνει ο Δίας, αμολάει τα σύννεφα και τους κεραυνούς. Τρέχουν 
αυτά, στη βιασύνη τους τράκαραν δυνατά. Βροντές και αστραπές 
τάραξαν τον ύπνο των ζωντανών.  Ύστερα έγιναν βροχή , κατέβηκαν στη 
γη, πότισαν τους κάμπους, τα χωράφια και τα περιβόλια και στο τέλος 
πήγαν κι έπεσαν στα ποτάμια και από εκεί στη θάλασσα. Έγιναν κύματα 
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μικρά και μεγάλα.  Έπαιξαν και χόρεψαν με τις νεράιδες στο βυθό, 
βγήκαν επάνω κι έγιναν αφρός. Τα είδε ο ήλιος, τα ζέστανε κι ανέβηκαν 
και πάλι στον ουρανό, έγιναν πυκνή ομίχλη, υγρασία. 
Ένα όρνιο από ψηλά, όρμησε βολίδα, έσκισε την ομίχλη και χίμηξε 
πάνω σ’ ένα τραυματισμένο θεριό, τoν  πύθωνα . Σύρθηκε αυτό να 
κρυφτεί μέσα σε μια σπηλιά. 
 Ένας όμορφος  νέος, ικανός,  βγήκε για κυνήγι. Έτρεχε σαν άνεμος, με τ’ 
όπλο στο χέρι και τραγουδούσε για τον έρωτα και τη δύναμη. Τον 
ζήλεψε η μοίρα, τον ξεγέλασε κι όταν έφτασε σ’ ένα ψηλό βουνό, 
κάθισε πάνω σ’ ένα θεόρατο βράχο σαν βασιλιάς στο θρόνο και 
αγνάντευε πέρα το λιμάνι. Ένα φίδι τον τσίμπησε στο πόδι και 
κοιμήθηκε.  Από ψηλά ένα γεράκι κάνει γύρους, έτοιμο να τον 
σημαδέψει. Το είδε ένα αστέρι , λυπήθηκε το καλό το παλληκάρι και για 
να το προφυλάξει, έστειλε δίπλα του και φύτρωσε ένα ιερό δέντρο. 
Σε λίγη ώρα πέρασε από εκεί ένας λαγός. Έτρεξε σ’ όλο το λιβάδι κι 
άκουσε όσα λουλούδια και πουλιά, ζώα κι ερπετά του μίλησαν. Όλα του 
είπαν για ένα νέο  τσίφτη και μορφονιό, που δεν μιλάει ποτέ για 
πόλεμο, μόνο παίζει σαν αφρός στο κύμα με κορίτσια όμορφα. Κάνει 
κέφι τη ζωή. 
Το  ελάφι ζήλεψε που είδε το λαγό κι έτρεξε να τον αναμετρηθεί. 
Μάζεψε λουλούδια και έκανε ένα στεφάνι για το κεφάλι του Ίκαρου, 
του νέου, που πέταξε ψηλά με τα φτερά του και κουρασμένος πια 
κατέβηκε και κάθισε κάτω από μια δάφνη. Ένα αρνάκι ήρθε να του 
κάνει παρέα , να διώξει τη ντροπή που του έριξαν, ότι δεν είναι ώριμος, 
αλλά άμυαλος, στριμμένος.  Πάνω στο ομφαλό του στάθηκε ένα παγώνι 
κι άνοιξε βεντάλια τα πολύχρωμα φτερά του. Τα είδε ο ήλιος, τα φώτισε 
με τις ακτίνες του, στραφτάλισαν. Ήρθε και το αεράκι, έπαιξε μαζί τους, 
του χαμογέλασε ο ήλιος κι αυτό πέρασε από τη ρεματιά, πήρε το 
αγιασμένο νερό και ράντισε μ’ αυτό το θυμάρι κι η μοσχοβολιά του 
απλώθηκε ως τον ουρανό. Έφτασε ως τον ήλιο κι εκείνος πήρε την 
απόφαση να το χαρίσει σ’ όποιον ήθελε να γίνει σωτήρας των 
ανθρώπων. Έστειλε  λοιπόν σημάδι τρομερό σ’ έναν ήρεμο βοσκό, που 
κάθισε κοντά στη φωτιά κι ήταν αυτό ο ίσκιος του, που μεγάλωνε κι 
άλλαζε χρώματα, μέχρι που έγινε το τόξο της Ίριδας. 
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Αργά το βράδυ από τη στροφή του δρόμου έφτασε ένα ήμερο άλογο 
φορτωμένο με δυο μεγάλα πανέρια γεμάτα σταφύλια. Στη ράχη του 
φάνηκε σαν ένα δέντρο η κληματαριά. Καμάρωνε για τον καρπό της, 
ίσως δεν είναι και τόσο ηθικόν. 
 Όμως ένα ποτήρι κρασί διώχνει τις ενοχές. Το φως της μέρας χάρηκε κι 
ο αέρας ταράχτηκε κι έστειλε ένα τραγούδι στους αγρούς, όπου ένα 
παλληκάρι λέει μόνο του τον καημό του. ¨Ένας ερωδιός το άκουσε κι 
έτρεξε να το παρηγορήσει μ’ ένα κόκκινο ρόδι, ίσως και να το 
καταφέρει, αρκεί να μην είναι σάπιο.  
Και να ο εργατικός νέος τρέχει στο ρέμα , κάνει ένα δροσερό μπάνιο, το 
στήθος του αλάφρωσε, η ήβη του χάρηκε. Έτσι καθαρός, σαν ένας 
σοφός, διάλεξε δυο ίσα καλάμια, τα κράτησε στα δυο του χέρια και με 
ύφος όψιμου άντρα, περπάτησε σταθερά μέσα στη νύχτα, ολόκληρος 
ένας ηγεμόνας μαζί και ρεμάλι, χάθηκε στους δρόμους αναζητώντας τη 
μάννα του, χωρίς ανάσα, προσπαθεί να βρει την απάντηση σ’ ένα 
τρομερό ηθικό δίλημμα.. 
Εμείς, οι «Ταξιδευτές του θεάτρου» τον καλούμε στην παρέα μας μαζί 
με τους 12 θεούς στον Όλυμπο  να πιει από το κρασί του Διόνυσου, να 
χαρεί παρέα όμορφη με τις νύμφες, να μας πει τον πόνο του σαν 
παραμύθι, να ξενοιάσει, όπως λέει και το τραγούδι: χαρά στον Έλληνα 
που ελληνοξεχνά… 
Γκουτζιαμάνη Γιάννα 
Κοζάνη 26-11-2016 



 
                                      Δελτίο τύπου 
Πραγματοποιήθηκαν με απόλυτη επιτυχία οι 3 παραστάσεις από τους  
«Ταξιδευτές του θεάτρου». Περίπου 900 μαθητές από τα γυμνάσια και 
τα λύκεια της πόλης στην αίθουσα Φίλιππος και μία κατάμεστη 
αίθουσα τέχνης ήταν το εξαιρετικό κοινό που μας τίμησε με την 
παρουσία του και μας αντάμειψε όπως άξιζε στον κόπο μας. 
25 χρόνια ζωής γράφει η ομάδα και 32 παραστάσεις με παιδαγωγικό 
θέατρο. 
Ευχαριστώ θερμά όλους και ιδιαίτερα: 
Το στρατηγό για την ευγενική παραχώρηση της αίθουσας «Φίλιππος» 
Το ΔΗΠΕΘΕ για την ευγενική παραχώρηση της αίθουσας τέχνης και τη 
διευκόλυνση στα κοστούμια. 
To 2o και 5ο γυμνάσιο για τη φιλοξενία. 
Τους συντελεστές:  
Επεξεργασία κειμένου: Καραγιάννης Δημήτρης, Καραθάνος Γιώργος, 
Κότσι Κοσμάς, Λιάκος Νίκος, Σιτρά Αγγελική, Φουρκιώτη Χρύσα. 
 Σκηνογραφία, ενδυματολογία: Καραγιάννης Δημήτρης, Λιάκος Νίκος ( 
και υποστήριξη από την ομάδα) 
 Μουσικές επιλογές: Καραγιάννης Δημήτρης 
Τεχνική υποστήριξη: Ζάχος Παναγιώτης (φώτα – ήχος) 
Κοστούμια: Η ομάδα και το ΔΗΠΕΘΕ 
Μακιγιάζ: Το τμήμα αισθητικής του ΕΠΑΛ: Τσιαβή Μαρία, Τίγγανα 
Αλεξάνδρα - καθηγήτριες  
Γενική επιμέλεια: Γκουτζιαμάνη Γιάννα  φιλόλογος 
 
Το πρόγραμμα 
Εισαγωγή: Γκουτζιαμάνη Γιάννα 
Μυθολογία  ( Ν. Τσιφόρος ) 
Σκηνές: 1η:Δίας - Ήρα - Ήφαιστος ,2η: Αθηνά, 3η: Άρης, 4η:Αφροδίτη, 5η: 
Δήμητρα, 6η: Ερμής,7η: Απόλλων, 8η: Άρτεμις, 9η: Ποσειδώνας, 10η: 
Διόνυσος. 
 Moto 



O  Απόλλωνας είναι ο Έλληνας, όπως ήτανε τότε και όπως είναι και 
σήμερα: με τις καλοσύνες του, τις παλληκαριές του, τις κακίες του, το 
μεγαλείο και τις μικρότητές του, λεβέντης μαζί και τσογλαναράς. 
Η ομάδα: 
Αφηγητής: Καραγιάννης Δημήτρης 
Σχολιαστής: Βασιλακόπουλος Αλέξανδρος 
α) Οι θεοί: Δίας: Κότσι Κοσμάς 
                    Ήρα: Βλάμη Παναγιώτα 
                    Ήφαιστος: Αρναούτη Καλλινίκη 
                    Αθηνά: Χατζοπούλου Βασιλική 
                    Άρης: Αγραφιώτης Μάριος 
                    Αφροδίτη: Μολιανάκη Δώρα 
                    Δήμητρα: Τζιούτζιου Ιωάννα 
                    Ερμής: Λιάκος Νίκος, Ντίνας Χάρης 
                    Απόλλων: Καραθάνος Γιώργος 
                    Άρτεμις: Κλειτσογιάννη Χριστίνα 
                    Ποσειδώνας: Ρουσιάδης Σπύρος 
                    Διόνυσος: Χριστοφορίδου Χρυσοβαλάντου, Μαμάτσιου 
Στελίνα. 
β)Νύμφες: Αντωνιάδου Ιωάννα, Γρίβα Σίλια, Ζαχαριάδη Νικολέτα,  
Μπουρνιώτη Χριστίνα, , Μπύρτα Αργυρώ, Σκόρδα Σταυρούλα  
Σταμάκου Φαίη, Τριανταφύλλου Μαρία.  
γ) Χορός και β πρόσωπα: Αραπίδου Μαρία, Βασιλακόπουλος Σπύρος,  
Γαβριηλίδου Ουρανία, Γκλαβίνης Ανδρέας, Δελιαλή Ιωάννα, 
Ευαγγελοπούλου Βασιλική, Ζαχαράκη Ελπίδα, Ζαχαριάδη Παναγιώτα, 
Ζιάκα Βίκυ, Κότσι  Άννα Μαρία, Κρανιώτη Βασιλική, Μαμάτσιου 
Αργυρή, Μαμάτσιου Ελένη, Μαμάτσιου Στελίνα,  Μεντόλη Ελένη, 
Πασχαλίδου Γεωργία, Παπακάλα Κάθριν, Σαμλίδου Ιωάννα, , Χαμπίδου 
Παναγιώτα, Σιδηροπούλου Χιονία, Χαλάτσογλου Χρυσούλα.  
Ζώα του δάσους: Γκλιάνας Στέφανος, Γκουτζιαμάνης Δημήτρης, 
Γκουτζιαμάνης Ζήσης, Πουπάκης Μανώλης, Πουπάκης Ζήσης, 
Χατζημιχαηλίδου Σοφία. 
Φιλική συμμετοχή: Κρανιώτη Δέσποινα, Σιδέρης Στέργιος ( φοιτητές). 
 
Eισαγωγή – Μυθολογία 



Εν αρχή ην ο μύθος. Και ο μύθος ην προς τους θεούς. Και οι θεοί ήταν ο 
λόγος ο πρώτος. Με το μύθο ανατέλλει η συνείδηση. Κάνει το πρώτο 
βήμα πέρα από το ζωικό βασίλειο.  
Ο άνθρωπος άοπλος μπροστά στο Σύμπαν. Και όμως πρέπει να το 
αντιμετωπίσει χωρίς τη δύναμη του λόγου, πρέπει να ζήσει, να 
καταλάβει τον κόσμο και να πράξει μέσα σ’ αυτόν. Πριν όμως από το 
λόγο τι διαθέτει η συνείδησή του; Έκπληξη, απορία, δέος και την 
περιορισμένη πείρα των μικρών και καθημερινών γεγονότων, που κατ’ 
αναλογίαν με αυτά πάει να εξηγήσει και τα μεγάλα και εξαιρετικά. 
Πλάθει τον μέγα κόσμο του με ό,τι ήξερε από τον μικρό δικό του. Και 
τοποθετεί εκεί όσα φοβάται , με τις μορφές που του ήταν οικείες.  
Αλλά και όταν πάει να πράξει, αισθάνεται το περιορισμένο των 
δυνάμεών του και τότε λαχταράει περισσότερη δύναμη, την 
οραματίζεται και την ενσαρκώνει σε ένα δυνατότερο πλάσμα, 
ανθρωπόμορφο ή ζωόμορφο. Το όραμα γίνεται αντικείμενο της δικής 
του νόησης. 
Χάρη σ’ αυτές τις ψυχικές ροπές ξυπνά η συνείδηση, που θέλει να 
καταλάβει το σύμπαν και να πράξει μέσα σ’ αυτό. Ξυπνά η δημιουργική 
της φαντασία και ικανοποιείται η περιέργειά της. 
Τα μυθικά όντα, τέρατα ή ανθρωπόμορφα όντα, θεοί, ημίθεοι, ήρωες, 
σχηματίζουν έναν κινούμενο και δρώντα κόσμο, με το χώρο του, το 
χρόνο του και τη δική του τάξη γεγονότων, δηλ σχηματίζουν ένα 
«γίγνεσθαι», που μπορούμε να το ονομάσουμε μυθικό γίγνεσθαι , για 
να το διακρίνουμε από το πραγματικό, ιστορικό γίγνεσθαι. 
Κάποτε τις μυθικές δυνάμεις τις αντικατέστησε ο αριθμός, ο νους, οι 
φυσικές δυνάμεις, το στοχαζόμενο άτομο, η επιστήμη. 
Η επιστημονική γνώση όσο κι αν εκτείνεται ολοένα και περισσότερο κι 
όσο καθολικότερη γίνεται, φθάνει κατ’ ανάγκην σε ένα όριο. Ενώ όμως 
η δίψα της γνώσης εξαντλείται κάπου, η δίψα της συνείδησης είναι 
ανεξάντλητη. Ζητά ένα νόημα στο οποίο να μπορεί οριστικά να 
αναπαυθεί. Ο μύθος είναι επομένως ένας ιδιαίτερος τρόπος νόησης, 
που τίποτα δεν μπορεί να τον καταλύσει. 
Οι θεοί και οι ήρωες του ελληνικού μύθου είναι ανθρωπόμορφοι, 
ωραίοι, ζουν μέσα στο φως και καταφάσκουν τη ζωή έντονα. Είναι μια 
σύλληψη καθαρά ελληνική. Ο ίωνας φιλόσοφος Ξενοφάνης αποδίδει 
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